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Дистанционное обучение 

Четвёртая четверть началась с перехода на дистанционное обучение. 

Несколько советов для учащихся от нашей редакции в период дистанционного 

обучения: 

 ● Разумно распределяйте нагрузки. Особенно сейчас уязвимы ваши 

глаза. Соблюдайте щадящий режим. 

 ● Старайтесь не отвлекаться во время занятий. 

 ● Воспринимайте трудности не как катастрофу, а как возможность роста, 

помните – многое зависит именно от настроя, а преодолевая трудности мы 

становимся сильнее.  

● Старайтесь выполнять задания своевременно. Для повышения 

эффективности ведите дневник. 

● Если вы не можете решить какую-то задачу, самое разумное – 

просмотреть заново тему, к которой задача относится: теорию, образцы 

решения. Главное – начать. 

● Используйте любую возможность, любую предлагаемую помощь. Если 

учитель выделяет время на консультации, не следует этим пренебрегать. 

 
 


